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POLITICA PRIVIND MUNCA SOLITARA

1. Scop

Scopul acestei politici este de a alerta psihoterapeutii cu privire la riscurile prezentate de munca
solitara, de a identifica responsabilitatile pe care fiecare persoana le are in aceasta situatie si de
a descrie proceduri care vor minimiza astfel de riscuri. Este destinat sa ofere psihoterapeutilor
un cadru pentru gestionarea situatiilor potential riscante.

2. Domeniul de aplicare

Aceasta politica se aplica psihoterapeutilor si cursantilor care lucreaza singuri cu persoane sau
grupuri.

3. Protejarea lucratorilor solitari

3.1. Inciperile folosite pentru sedintele de psihoterapie

* Trebuie sa fie intr-o cladire in care sunt prezente si alte persoane

3.2. Terapeutii trebuie

* S& se asigure cd usa camerei rimane descuiata

« Sa pastreze telefonul In apropiere, in camera de terapie, in caz de urgenta

* Sa-si asume responsabilitatea pentru risc, evaluand daca camera este un spatiu terapeutic sigur
si adecvat

» Dacd este necesar, sd se asigure cd fereastra camerei este ascunsd doar partial, Tn cazul
psihoterapiei cu copii, pentru a permite adultilor sa poatd vedea in spatiu

3.3. In situatia in care sedintele urmeaza sa aiba loc in afara sediului/la domiciliul clientului
* O vizitd la domiciliu si o evaluare a riscurilor trebuie efectuate Tnainte de inceperea sedintelor

» Cand lucreaza 1n casa familiala, terapeutii trebuie sd se asigure cd persoana de contact
principala stie unde se afla, precum si timpul estimat de intoarcere.

3.4. Acuzatii

* Trebuie efectuata o evaluare a riscurilor daca se stie cd un copil care urmeaza sa primeasca
terapie a facut acuzatii
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 Toti terapeutii respectd politica ACCPI privind atingerile, atat in timpul cat si In afara
sedintelor de terapie.

* Toti terapeutii respecta strict codul de etica ACCPI in orice moment atunci cand lucreaza cu
copii, adulti si alti profesionisti.

3.5. Psihoterapeutii urmeaza politicile si procedurile ACCPI in orice moment

* Terapeutii trebuie sa primeasca minimum 1 ord de supervizare pe luna, timp in care pot cere
sfaturi de la supervizorul lor cu privire la orice client fatd de care sunt ingrijorati

3.6. Comportament agresiv

* Trebuie efectuata o evaluare a riscurilor daca se stie ca un client care urmeaza sa primeasca
terapie a avut accese agresive

* Granitele clare sunt stabilite si mentinute de catre terapeut pe durata sedintei si a interventiei
3.7. Masuri de protectie
In urma evaluarii riscurilor, daca se considera necesar

» Un membru al personalului va fi solicitat fie sa stea in afara camereli, fie sa participe la sedinta
cu clientul, pe toatd durata sedintei de terapie

* Terapeutul si un membru al personalului alocat vor avea comunicare prin ,,walkie talkie” pe
durata sedintei de terapie. in absenta ,,walkie talkie”, numerele de telefon ar trebui schimbate
intre terapeut si un punct.de contact adecvat.

* Articolele care ar putea fi deteriorate sau ar putea cauza vatamari clientului trebuie indepartate
din spatiul de terapie.

* Sedintele de terapie ar trebui mutate intr-o camera mai potrivita. De exemplu, dacd ar fi
nesigur pentru client si psihoterapeut sa se afle intr-un spatiu inchis, o camera mai mare ar fi
mai potrivita.



